vip

PROGRAM

TRENINKOVY PLAN
SEXY BRISKO




(V) (9] (V) (V) (V) O o (V) (V) (V) (V) o 0O (%) (V) (V) (V) O o (9] (V) (V) (V) O o (V) (V) (V) (%) (V) (V) (V) (V) (%) (V) O 0O (%) (V) (9} (V) (V) (%) (V) (V) (V) (V) (V]

l. TYDEN

e NAHOD SI TEPOVKU 03
e VIDEOO1 o
e ZAVERECNE PROTAZENI 071

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 04
e VIDEO 02 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 04

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 02
» VIDEO 01 .
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

DNES SI DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 03
» VIDEO 01 .
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

vip




(V) (V) (V) (V) (9} (V) (V) (V) (%) (V) o o (9} (V) (V) (V) O o (V) (V) (V) (%) O o (V) (V) (V) (%) (V) (V) (%) (V) (9] (V) O 0O (9} (V) (V) (V) (V) (9 (V) (V) (V) (V) (%)

I1. TYDEN

e NAHOD SI TEPOVKU 02
-VIDEOOT
e /AVERECNE PROTAZENI 01

DNES SI DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 04
-VIDEOO2
e /AVERECNE PROTAZENI 04

e NAHOD SI TEPOVKU 01
e VIDEOO1 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 071

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 03
» VIDEO 01 .
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

e NAHOD S| TEPOVKU 03
e VIDEOO1 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 01




(V) (V) (V) (9} (V) (V) (V) (%) (V) (9] O v (V) (V) (V) (V) o o (V) (V) (9} (V) O o (%) (V) (9] (V) (V) (9] (V) (V) (V) (V) O o0 (V) (V) (V) (V) (%) (V) (V) (V) (V) (9] (V)

I1l. TYDEN

DNES SI DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 03
» VIDEO 03 L
e ZAVERECNE PROTAZENI 04

e NAHOD S| TEPOVKU 02
e VIDEO 04 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 04
-VIDEOO3
e /AVERECNE PROTAZENI 04

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 01
e VIDEO Q4 o
e /AVERECNE PROTAZENI 01

vip




(V) (V) (V) (V) (V] O o (V) (V) (V] (V) o o (9} (V) (9 (V) o o (V) (V) (V) (9} o o (V) (V)] (V) (9} (V) (V) (9] (V) () (V) O o0 (9] (V) (9 (V) (V) () (V) (V) (V] (V) (V)

IV. TYDEN

e NAHOD SI TEPOVKU 02
» VIDEO 03 .
e ZAVERECNE PROTAZENI 04

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 03
e VIDEO 04 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

DNES SI DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 01
-VIDEOOS
e /AVERECNE PROTAZENI 04

e NAHOD SI TEPOVKU 04
e VIDEO 06 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

DNES SI DEJ ODPOCINEK




(V) (V) (V) (9] (V) O 0O (V) (9) (V) (V) O o (V) (V) (V) (V) O o (9} (V) (9] (V) O o (9) (V) (V) (V) (V) (9] (V) (V) (V) (V) (V) (V) (V) (V) (V) (9} (V) (V) (9] (V) (9] (V)

V. TYDEN

e NAHOD SI TEPOVKU 03
e VIDEOO5 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 04

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

 NAHOD SI TEPOVKU 02
* VIDEO 06 -
e ZAVERECNE PROTAZEN( 01

DNES S1 DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 01
» VIDEO 05 .y
e ZAVERECNE PROTAZENI 04

e NAHOD SI TEPOVKU 04

* VIDEO 06 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

DNES SI DEJ ODPOCINEK




(V) (V) (V) (V) (9} O o (V) (V) (V) (V) O o () (V) (V) (V] o o (V) (%) (V) (9] O o (V) (9] (V) () (V) (V) (9 (V) (V) (V] O o0 () (V) (V) (V] (V) (V) (V] (V) (9] (V) (V)

V1. TYDEN

e NAHOD S| TEPOVKU 03
e VIDEOO5 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 04

DNES SI DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 01
* VIDEO 06 -
e ZAVERECNE PROTAZEN( 01

e NAHOD SI TEPOVKU 02
-VIDEOOS
e /AVERECNE PROTAZENI 04

DNES SI DEJ ODPOCINEK

e NAHOD SI TEPOVKU 04
e VIDEO 06 -
e ZAVERECNE PROTAZENI 01

e NAHOD SI TEPOVKU 01
-VIDEOOS
e /AVERECNE PROTAZENI 04

W/
VIP
PROGRA
e
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